
選手のみなさんがんばって！ おにいさん！これでいいの？（体験コーナーより）

―　行事の様子　―

ボランティアのみなさん。おつかれさまです。 入賞者の皆さん。おめでとうございます。

テーブル上にセットした球をキュー（棒）でついて規定の得点やセット数の獲得を競い合う競技です。今回の大会
では、「ナインボール」というゲームを行いました。
　球にねらいを定める集中力が要求されることや、併せてテーブルの周りを歩き回る必要があることから、高齢者
の脳の活性化や健康促進などに効果があるとも言われており、そのため、テーブルを設置する公共福祉施設も増
えています。また、心肺機能や腕力をそれほど必要としないため、性別や年齢を問わず生涯スポーツとして長く
続けられることも、ビリヤードの大きな魅力です。

手に汗握る１対１の勝負。表情も真剣です。選手が整列し、開始式が始まりました。

【期　日】 平成２４年９月３０日（日）

　　　（様式５）

デモンストレーションとしてのスポーツ行事

ビリヤード

【会　場】 大垣城ホール（大垣市）


